LA CAPANNA Hotel-Ristorante — Giuseppe Riccioni GAE — Scibilliamo
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La Momracma T vitA

... Pintura di BOLOGNOLA - weekend in montagna...
SABATO 26 SETTEMBRE

AL MATTINO: LE LAME ROSSE Ritrovo: parcheggio area picnic vicino alla diga di Fiastra (MC) ore 18:15 -
Lunghezza: 7 km - Tempo: 2h 30 escluse le pause - Dislivello: + 300 m |- 300 m - Difficolta: T/E (facile) — costo
escursione e pranzo € 40

AL POMERIGGIO/SERA: TRAMONTO Al PIANI DI RAGNOLO Ritrovo: Baite di Ragnolo (MC) ore 18:00 -

Lunghezza: 8 km - Tempo: 3h 30 escluse le pause - Dislivello: + 200m |-200m - Difficolta: E (FACILE) - costo
escursione e cena € 40

SABATO 3 OTTOBRE

TRAMONTO A VALVASSETO - Ritrovo: Pintura di Bolognola (MC) ore 18.00 - Lunghezza: 6 km - Tempo: 2h30
escluse le pause - Dislivello: + 250m |- 250m - Difficolta: E (FACILE) — costo escursione e cena € 40

DOMENICA 4 OTTOBRE

IL CASTELMANARDO - Pintura di Bolognola (MC) ore 8:00 - Lunghezza: 14 km - Tempo:5h escluse le pause -
Dislivello: + 650 m |- 650 m - Difficolta: E (INTERMEDIA) - costo escursione e pranzo € 50

SABATO 24 OTTOBRE

TRAMONTO Al PIANI DI RAGNOLO Ritrovo: Baite di Ragnolo (MC) ore 18:00 - Lunghezza: 8 km - Tempo: 3h
30 escluse le pause - Dislivello: + 200m |-200m - Difficolta: E (FACILE) - costo escursione e cena € 40

DOMENICA 25 OTTOBRE

LA FONTE DELL’AQUILA E PINTURA DI BOLOGNOLA - ritrovo: Bolognola (MC) ore 08:30 - lunghezza: 10 km
Tempo: 4h escluse le pause — Dislivello: +450m/-Om - Difficolta: E (intermedia- rientro a Bolognola in auto)
costo escursione e pranzo € 50

Al termine di tutte le escursioni si pud cenare o pranzare insieme alla CAPANNA a Pintura
di Bolognola. Per il pernotto contattare direttamente LA CAPANNA di Pintura di Bolognola
per ritrovarsi gia in montagna pronti per I’escursione del giorno dopo!!

Info e prenotazioni:

Giuseppe Riccioni Tel. 338/5643464 - giuseppe.riccioni@gmail.com - LA CAPANNA HOTEL/RISTORANTE ~ Pintura
di Bolognola (MC) Tel. 335/6011943 - 324 988 1646



